DUOLIFE

Ashwagandha —

Doplnok stravy

DUOLIFE Ashwagandha je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujuci s JIDUOLIFE
patentovanu recepturu extraktu z korefa withanie opojnej (ashwagandha)
v koncentrovanej davke. Je zapuzdreny v kapsulach s derivatom organickej
celulézy (HPMC) s oneskorenym uvolfovanim.

Ashwagandha ma adaptogénne vlastnosti a podporuje odolnost organi-
zmu voci stresu. Pomaha tiez udrziavat relaxaciu, optimalnu naladu poc¢as
dna a dobru kvalitu spanku v noci. Okrem toho podporuje udrzanie optimal-
nych sexuélnych funkcii u Zien aj muzov. Pomoze tiez ako podpora pre
Sportovcov, podpora lepsieho vykonu pocas fyzického cvicenia a efektiv-
nejSia regeneracia po cviceni.

Extrakt z korena ashwagandhy vo forme patentovaného vzorca je Standar-
dizovany na 5% s withanolidmi. Vdaka Standardizacii je zaruc¢ené mnozstvo
withanolidov v produkte.

Jednoduché cielené Vyrobok so zrozumitelnym
zlozenie =2/ ucelom

% PohodIna forma Zlozky prirodného
pouzitia poévodu

Kedy pouzivat DUOLIFE Ashwagandha?

DUOLIFE Ashwagandha je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujlci patentovanu recepturu extraktu
z korena withanie opojnej (ashwagandha) v koncentrovanej davke. Je zapuzdreny v kapsulach s derivatom
organickej celuldzy (HPMC) s oneskorenym uvolfiovanim.

Ashwagandha ma adaptogénne vlastnosti a podporuje odolnost organizmu voci stresu. Pomaha tiez udrziavat
relaxaciu, optimalnu naladu pocas dna a kvalitny spanok v noci. Okrem toho podporuje udrzanie optimalnych
sexualnych funkcii u Zien aj muzov. Poméze tieZ ako podpora pre Sportovcov, podpora lepsieho vykonu pocas
fyzického cvicenia a efektivnejsia regenerdcia po cviceni.

Extrakt z korefia ashwagandhy vo forme patentovaného vzorca je Standardizovany na 5% s withanolidmi. Vdaka
Standardizacii je zaru¢ené mnozstvo withanolidov v produkte.

Doplnok stravy DUOLIFE Ashwagandha je urceny na pouzitie ako podpora optimalnych funkcii tela pre:
[udi s problémami koncentracie, ktori su vystaveni chronickému stresu;

[udi zapasiaci s nervozitou, napatim a Uzkostou;

[udi, ktori cheu podporit kvalitu svojho spanku;

[udi, ktori chcu zachovat optimalnu sexualnu funkciu;

fyzicky aktivne a Sportujlce osoby;

[udi, ktori chcu podporovat pracu svalov a vykon poc¢as cvicenia;

[udi, ktori chcu podporit regenerdciu tela po cvicent,

[udi, ktori cheu udrziavat hladinu glukézy v krvi na optimalnej drovni;

[udi, ktori chcu podporit fungovanie obehového systému.
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Ako funguje ashwagandha obsiahnuta vo vyzivovom doplnku
DUOLIFE Ashwagandha?

DUOLIFE Ashwagandha je vyzivovy doplnok zalozeny na vysoko kvalitnom, patentovanom zlozeni extraktu z ko-
rena ashwagandhy Standardizovaného na 5% obsah withanolidov. Vdaka Standardizacii je zaru¢ené mnozstvo
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withanolidov v produkte.

Extrakt z korena ashwagandhy obsiahnuty v DUOLIFE Ashwagandha podporuje:
vitalitu a relaxaciu organizmu;

odolnost organizmu voci stresu;

udrziavanie optimalnej nalady;

spravnu funkcie paméte;

optimalne kognitivne procesy;

koncentraciu;

opttimalny spanok;

spravne funkcie nervového systému a vedenie nervovych vzruchoy;
sexualne funkcie;

plodnost u muzov;

proces budovania svalovej hmoty;

vykon pocas fyzickej namahy;

regeneraciu tela po cvicent;

funkcie obehového systému;

udrziavanie hladiny glukézy v krvi na optimalnej drovni.
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Uzivanie: 2 kapsuly denne pri jedle. Neprekracujte maximalnu odportuc¢anu dennd davku. Produkt sa
nemoze pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Vyvazena strava a zdravy Zivotny Styl su doélezité pre
spravne fungovanie organizmui.

Vyzivovy doplnok DUOLIFE Ashwagandha je vhodné kombinovat s:

Shape Code® Protein Shake, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen Powder, DUOLIFE Den, ProSelect®,
ProStik®, ProCardiol®, DUOLIFE FIZZY EASY ENERGY COMPLEX, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE
Schisandra Berry.

Preventivne opatrenia

» Nepouzivajte v pripade precitlivenosti na ktorukolvek zlozku produktu.

Nie je vhodny pre deti.

Nie je vhodny pre tehotné a dojcCiace Zeny.

Pripravok by sa nemal konzumovat v pripade uzivania sedativ, hypnotik alebo antiepileptik.

V pripade existujucich chronickych ochoreni, ako aj v pripade, ze uzivate lieky, sa pred pouzitim produktu
poradte s lekdrom.
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ZloZenie - obsah v dennej davke (2 kapsuly): horc¢ik (hore¢naté soli kyseliny citrénovej) - 112,5 mg
(30% RP*), patentovana receptura extraktu z korena withanie opojnej (Withania somnifera L.) 12:1
(200 mg) standardizovand na 5 % obsah withanolidov (10 mg), jablkova vlaknina, vitamin B6 (pyrido-
xal-5-fosfat) - 2,8 mg (200% RP*), protihrudkujuca latka: oxid kremicity (z ryZe). Zlozenie obalu kapsuly:
hydroxymetylpropylceluléza (HPMC).

* RP — Referen¢ny prijem priemerného dospelého (8 400 kJ/2000 kcal).
Spoznajte zlozenie doplnku stravy DUOLIFE Ashwagandha

Patentovana receptura extraktu z korena ashwagandhy (Withania somnifera)
12:1 Standardizovana na 5% obsahu withanolidov

DUOLIFE ASHWAGANDHA

Ashwagandha, tiez znama ako withania opojna, je rastlina pévodom z Indie. Za svoje cenné vlastnosti vdaci
najma dvom skupinam zlucenin: withanolidom a glykovitanolidom. Je klasifikovana ako adaptogénna rastlina.
Pojem ,adaptogén” sa tyka latky, ktord umoznuje telu reagovat na fyzikalne, chemické a biologické stresory
posilnenim nespecifickej reakcie tela na tento typ stresora. To znamena, Ze adaptogén zvysuje schopnost tela




prisposobit sa meniacim sa podmienkam prostredia.

Ashwagandha je pravdepodobne najznémejsia pre svoje vlastnosti boja proti stresu'. Casto ju uzivaju aj ludia,
ktori chcu podporit kvalitu svojho spanku2. Ucinné Iatky nachadzajuce sa v extrakte z tejto rastliny prispievaju
k udrzaniu hladiny kortizolu (tiez nazyvaného stresovy hormaén) v krvi v optimalnej urovni. V désledku toho
ashwagandha pomaha telu udrziavat stav relaxacie a pokoja®.

Vyskum ukazuje, ze ashwagandha méze tiez prispiet k optimalnej dusevnej a kognitivnej aktivite a moze tiez
podporovat pamat a koncentraciu*®.

Po koreni ashwagandhy siahaju takisto Sportovci. Vysledky mnohych studii potvrdzuju, ze pouzitie tejto rastliny
mdbze podporit telo pocas fyzického cvicenia podporou udrziavania svalove;j sily, ako aj vykonu pocas tréningu.
MaozZe tiez prispiet k minimalizacii vnimanej svalovej, inavy, ako aj nepohodlia spojeného s vyskytom tzv. bo-
lesti po cviceni®’. Okrem toho ashwagandha méze prispiet k rastu svalovej, hmoty, pretoZe zlozky obsiahnuté
v tejto rastline podporuju produkciu testosterénu podporou produkcie luteinizaéného hormoénu (LH).
Ashwagandhu dychtivo pouzivaju aj ludia, ktori si chcu udrzat optimalnu sexualnu funkciu (u Zien aj muzov)®.
V pripade muzov tato rastlina navyse podporuje pohyblivost a pocet spermii, co méze prispiet k zvySeniu plo-
dnosti°.

Okrem toho koren ashwagandhy méze pomoct udrzat hladinu cukru v krvi na optimalnej urovni'®, podporuje
funkcie srdca, krvnych ciev a pracudychacieho systému. M6ze byt tiez podporou pri udrziavani spravneho
stavu pokozky.

Doplnok stravy DUOLIFE Ashwagandha dalej obsahuje: horcik, vitamin B6 a jablkovu vlakninu, ktoré synergicky
podporuju pésobenie hlavnej zlozky — Ashwagandha.

Horcik

Horcik podporuje optimalne funkcie nervového systému, pomaha zlepSovat pracu nervovych buniek a prispieva
k spravnej komunikacii medzi neuronmi. Nedostatok horc¢ika v organizme sa méze prejavit okrem iného zvyse-
nou nervovosvalovou drazdivostou (svalové kice, najma v noci alebo chvenie viecok a pier), slabostou, lah-
kou Unavou, poruchami srdca, nadmernou nervozitou, horSou naladou, ale tiez zvySenym vypadavanim vlasoy,
lamavostou nechtov a nocnym potenim spojenym so znizenou imunitou''. Horcik prispieva k spravnej ¢inno-
sti kardiovaskularneho systému, podporuje spravnu ¢innost srdca, funkcie ciev a pomaha udrziavat optimalny
krvny tlak. Horcik podporuje ¢innost nervovej sustavy: pdsobi upokojujuco a uvolfiiujuco, znizuje hyperaktivitu
nervovych buniek, prispieva k zlepseniu pamati a koncentracie'? '8,

Vitamin B6

Vitamin B6 podporuje regulaciu krvného tlaku, spravnu funkciu srdca a svalovu kontrakciu. Prispieva k sprav-
nemu fungovaniu nervového systému, pomaha minimalizovat negativne Ucinky nadmerného stresu a pomaha
udrziavat optimalnu naladu. Okrem toho vitamin B6 podporuje funkcie imunitného systému, ako aj prispieva
k zdravému vzhladu pokozky a podporuje spravny metabolizmus zeleza. Délezité je, Ze vitamin B6 podporuje
efektivnu absorpciu horcika z gastrointestinalneho traktu, ¢im prispieva k zlepseniu jeho biologickej dostupno-
sti'e.

Jablkova vldknina

Jablkova vlaknina obsiahnuta v dopinku vyzivy DUOLIFE Ashwagandha je prirodna vypli s cennymi vlastnosta-
mi. Je to latka, ktoru telo nestravi a neabsorbuje, ale podporuje traviaci proces a fungovanie ¢riev. To prispieva
k stimulacii ¢revnej peristaltiky a zrychleniu ¢revného priechodu, a tym tiez podporuje regulaciu pohybov Criev.

Cim sa odlisuje doplnok stravy DUOLIFE Ashwagandha?

» Jednoduché cielené zlozenie — zaloZzené na hlavnej aktivnej zlozke so znamymi vlastnostami a koncen-
trovanej davke.
» Vyrobok so zrozumitelnym tc¢elom — so zdravotnymi vyhlaseniami na etikete na ulahcenie odportcania.
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DUOLIFE ASHWAGANDHA
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Aktivna zlozka so standardizaciou — zarucuje deklarovany obsah ucinnych latok.

Zlozky prirodného povodu.

Bez umelych plniv, konzervacnych latok alebo zbytocnych prisad.

PohodIna forma pouzitia — kapsuly vyrobené z organického derivatu celulozy (HPMC); hypromeldza;
hydroxypropylmetylcelul6za), s oneskorenou dobou uvolfiovania, podporujice ochranu U¢innych latok pred
kyslym pH Zaludocnej Stavy.

Jednotnost rady PURE FORMULA - jednoduché odportcanie — 1 balenie obsahuje 60 kapsul na 1 mesiac
uzivania (2 kapsuly denne).

Jednoduché prispésobenie doplnku individualnym potrebam organizmu.

Produkt NEOBSAHUJE laktozu a je bez GMO.

Vyrobok NEOBSAHUJE lepok — je vhodny pre osoby trpiace intoleranciou lepku.

Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov.

Viacjazycny Sstitok.

© Bibliografia pre pripravok DUOLIFE Ashwagandha je na samostatnej karte segregatora.
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