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Doplnok stravy

DUOLIFE Berberine je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujuci oL e
berberin z extraktu z korena dracu v koncentrovanej davke. Je zapuzd-
reny v kapsuldch s derivatom organickej celulézy (HPMC) s oneskorenym
uvolhovanim.

Berberin pomaha udrziavat normalnu hladinu cholesterolu a glukézy v krvi,
podporuje funkcie traviaceho systému — vratane funkcii pe¢ene. Okrem
toho m6ze pomoct znizit zapal a bojovat proti neziaducim Ucinkom volnych
radikalov.

Extrakt z dracu obsiahnuty v produkte je Standardizovany az na 95% obsa-
hu berberinu HCL. Vdaka Standardizacii je zaruc¢ené mnozstvo berberinu
v produkte.

Jednoduché cielené Vyrobok so zrozumitelnym
zloZenie =2/ ucelom

% PohodIna forma Zlozky prirodného
pouzitia pbévodu

Kedy uzivat pripravok DUOLIFE Berberine?

DUOLIFE Berberine je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujuci berberin z extraktu z korena dracu v kon-
centrovanej davke. Je zapuzdreny v kapsulach s derivatom organickej celulézy (HPMC) s oneskorenym uvolfo-
vanim.

Berberin pomaha udrziavat normalnu hladinu cholesterolu a glukdzy v krvi, podporuje funkcie traviaceho sys-
tému — vratane funkcii pecene. Okrem toho méze pomoct znizit zapal a bojovat proti neziaducim uc¢inkom
volnych radikalov.

Extrakt z dracu obsiahnuty v produkte je Standardizovany az na 95% obsahu berberinu HCL. Vdaka Standard-
izacii je zarucené mnozstvo berberinu v produkte.

Vyzivovy doplnok DUOLIFE Berberine je uréeny na pouzitie ako podpora optimalnych funkcii tela pre:
» ludi, ktorym zalezi na spravnej hladine glukézy a cholesterolu v krvi;

[udi, ktorym zalezi na spravnej hladine cholesterolu v krvi;

[udia, ktori chcu podporit proces znizovania telesného tuku;

[udia, ktori chcu podporit funkcie pecene;

[udi, ktori chcu denne podporovat spravne funkcie traviaceho traktu.

v v v Vv

Ako funguje extrakt z dracu obsiahnuty v doplnku stravy DUOLIFE Berberine?

DUOLIFE Berberine je doplnok stravy zalozeny na vysokokvalitnom extrakte z korena dracu Standardizovaného
na 95% obsah berberinu HCL. Vdaka Standardizacii je zaru¢ené mnozstvo berberinu v produkte.

Vytazok z dracu obsiahnuty v DUOLIFE Berberine podporuje:

» udrziavanie optimalnej hladiny glukozy v krvi;

» podporuje udrzanie hladiny cholesterolu v krvi na optimalnej drovni;
» kontrolu hmotnosti;

» funkcie pecene;

» podporuje funkcie tréviaceho systému;
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» znizenie zapalov v organizme;
» antioxidacné procesy.

Uzivanie: 2 kapsuly denne pri jedle. Neprekracujte maximalnu odporticanu dennu davku. Produkt sa
nemoze pouzivat ako ndhrada pestrej stravy. Vyvazena strava a zdravy Zivotny Styl su doélezité pre
spravne fungovanie organizmul.

Vyzivovy doplnok DUOLIFE Berberine sa najlepsie kombinuje s:

ProCholterol®, ProSugar®, ProCardiol® Shape Code® Slim Shake, ProSlimer®, DUOLIFE Chlorofil,
DUOLIFE My Gastrin, dalSie produkty z radu DUOLIFE Pure Formula.

Preventivne opatrenia

» Nepouzivajte v pripade alergie na ktorukolvek zlozku.

» Nie je vhodny pre deti.

» Nieje vhodny pre tehotné a dojciace zeny.

» V pripade existujucich chronickych ochoreni, ako aj v pripade, Ze uzivate lieky, sa pred pouzitim produktu
poradte s lekdrom.

ZloZenie - obsah v dennej davke (2 kapsuly): extrakt z korena draca (Berberis aristata) 2:1 (500 mq)
Standardizovany na 95% obsah berberinu HCL (475 mq), protihrudkujuca latka: oxid kremigity (z ryze).
Zlozenie obalu kapsuly: hydroxymetylpropylceluléza (HPMC).

Spoznajte zlozky doplnku stravy DUOLIFE Berberine

Extrakt z korena dracu (Berberis aristata) 2:1 Standardizovany na 95% obsah
berberinu HCL

Berberis aristata, tiez znamy ako indicka ¢ucoriedka alebo stromova kurkuma, je ker s cennymi vlastnostami
pochadzajuci z himalajskej oblasti v Indii. Tato rastlina obsahuje niekolko Ucinnych latok, z ktorych najcennejsi
je berberine, ktory patri do skupiny alkaloidov. Fytochemické studie ukazali, Ze Berberis aristata obsahuje aj
dalsie alkaloidy — hlavne Zlté: oxyberberin, berbamin, aromolin, protoberberinovy alkaloid, karachin, palmatin,
oxykantin a taxylamin, ako aj triesloviny, cukor a skrob.

Drac bol dékladne skimany pre svoje mnohé vlastnosti podporujuce ludsky organizmus'. Mnohé studie ukazali,
Ze berberin (hlavna aktivna zlozka dracu) moze pomaéct udrzat optimalne hladiny glukozy v krvi*®. Je to vdaka
podpore tejto ucinnej latky v procese zvySovania citlivosti na inzulin a podpory jeho tvorby. Berberin ma podob-
ny Ucinok ako inzulin, podporuje vychytavanie glukézy bunkami organizmu. Podporuje tiez regeneraciu pankre-
atickych buniek zodpovednych za tvorbu inzulinu, ¢im pomaha zvysovat jeho koncentraciu v krvi. Udrziavanie
optimalnej hladiny glukodzy v krvi je spojené s podporou procesu glykolyzy, uprednostiiovanim znizenia produk-
cie glukozy v peceni a spomalenim rozkladu a vstrebavania sacharidov z ¢riev*®. Cenné vlastnosti berberinu
vyuzivaju aj ludia, ktori si chcu udrziavat optimalnu hladinu cholesterolu v krvi®. Predpoklada sa, Ze berberin
ma vplyv na zvysenie poc¢tu LDL receptorov v peceni, Co mdze pomadct pri odstranovani ,zlého" LDL choleste-
rolu z organizmu. Berberin méze tiez ovplyvnit signalne drahy zapojené do tvorby tukov v tele. Ukazalo sa tiez,
Ze berberin ma Gcinky podobné fytosterolom tym, Ze pomaha blokovat vstrebavanie lipidov z tenkého ¢reva’®.
Niektoré Studie ukazali, ze berberin moze pomact pri redukcii telesného tuku. Podporuje ¢innost enzymu AMPK
zodpovedného za ukladanie tuku na jeho spalovanie®. Chronicka aktivacia AMPK méze mat na telo podobny
ucinok ako intenzivne cvicenie. Berberin méze podporovat aj expresiu niektorych génov, tzv. lipogénne gény,
ktoré prispievaju k znizeniu hladin lipidov, znizeniu tukovej hmoty a zlepSeniu citlivosti na inzulin'®. Berberin tiez
podporuje aktivitu adinopektinového hormoénu vylu¢ovaného tukovym tkanivom. Tento hormon senzibilizuje
tkaniva na inzulin a ovplyviuje aj metabolizmus glukézy a mastnych kyselin vo svaloch a peceni. Vysledkom
je vyrovnanie metabolizmu uhlohydratov v tele a nasledne znizenie inzulinovych skokov a nadmerného hladu.
Berberin navyse pomaha inhibovat delenie preadipocytov (buniek, z ktorych sa tvori tukové tkanivo), ¢o je dosle-
dok jeho vplyvu na PPARYy (t.j. receptory regulujuce tvorbu tukového tkaniva)''. V désledku tychto éinnosti moze
suplementacia berberinu podporovat chudnutie.



Dalsim cennym ucinkom berberinu na podporu organizmu je ochrana peéene'?. Je to spésobené antioxidacny-
mi vlastnostami tohto alkaloidu a jeho podporou aktivity enzymov zodpovednych za detoxikaciu'®.

Spominané antioxidacné vlastnosti dracu su tiez dalSou vyhodou vyplyvajucou z doplnenia tejto zlozky.
Prispieva k ochrane buniek pred destruktivnym vplyvom volnych radikalov, ¢im pomaha spomalovat proces
starnutia organizmu a podporuje udrzanie organizmu v celkovo dobrej kondicii'*.

Antioxidacny ucinok tiez prispieva k podpore boja proti zapalom v organizme'“'®. Berberin méze pomact znizit
zapal, okrem iného podporuje znizenie hladiny cytokinov zodpovednych za vznik zapalu.

Berberin tiez podporuje imunitny systém podporou tvorby bielych krviniek nevyhnutnych pre spravne fungo-
vanie ludskej imunity'®.

Okrem toho méze berberin podporovat aj spravne fungovanie traviaceho systému. Antibakterialne a protizapa-
lové vlastnosti berberinu mézu podporovat érevny mikrobiom ludi, ktori zépasia s réznymi typmi gastrointe-
stinalnych ochorenf (vratane hnacky a premnoZenia baktérii v ¢revach)'’.

Cim sa odlisuje vyzivovy doplnok DUOLIFE Berberine?

» Jednoduché cielené zloZenie — zaloZené na hlavnej aktivnej zlozke so znamymi vlastnostami a koncen-
trovanej davke.

Produkt s pochopitelnym tuc¢elom — so zdravotnymi tvrdeniami na etikete na ulahcenie odporucania.
Zlozky prirodného povodu.

Bez umelych plniv, konzervacnych latok alebo zbytocnych prisad.

PohodIna forma uzivania - kapsuly vyrobené z organického derivatu celulozy (HPMC; hypromeldza; hy-
droxypropylmetylceluldza), s oneskorenym uvolfiovanim, podporujice ochranu Gc¢innych latok pred kyslym
pH Zaludocnej Stavy.

» Jednotnost rady PURE FORMULA - jednoduché odporicanie — 1 balenie obsahuje 60 kapsul na 1T mesiac
uzivania (2 kapsuly denne).

Jednoduché prispésobenie doplnku individualnym potrebam organizmu.

Produkt NEOBSAHUJE lakt6zu a je bez GMO.

Vyrobok NEOBSAHUJE lepok — je vhodny pre osoby trpiace neznasanlivostou lepku.

Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov.

Viacjazycny stitok.

v v v v
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© Bibliografia pre pripravok DUOLIFE Berberine je na samostatnej karte segregatora.
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