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DUOLIFE Berberine je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujúci 
berberín z extraktu z koreňa dráču v koncentrovanej dávke. Je zapuzd-
rený v kapsulách s derivátom organickej celulózy (HPMC) s oneskoreným 
uvoľňovaním. 
Berberín pomáha udržiavať normálnu hladinu cholesterolu a glukózy v krvi, 
podporuje funkcie tráviaceho systému – vrátane funkcií pečene. Okrem 
toho môže pomôcť znížiť zápal a bojovať proti nežiaducim účinkom voľných 
radikálov. 
Extrakt z dráču obsiahnutý v produkte je štandardizovaný až na 95% obsa-
hu berberínu HCL. Vďaka štandardizácii je zaručené množstvo berberínu 
v produkte.

Kedy užívať prípravok DUOLIFE Berberine?

DUOLIFE Berberine je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujúci berberín z extraktu z koreňa dráču v kon-
centrovanej dávke. Je zapuzdrený v kapsulách s derivátom organickej celulózy (HPMC) s oneskoreným uvoľňo-
vaním. 
Berberín pomáha udržiavať normálnu hladinu cholesterolu a glukózy v krvi, podporuje funkcie tráviaceho sys-
tému – vrátane funkcií pečene. Okrem toho môže pomôcť znížiť zápal a bojovať proti nežiaducim účinkom 
voľných radikálov. 
Extrakt z dráču obsiahnutý v produkte je štandardizovaný až na 95% obsahu berberínu HCL. Vďaka štandard-
izácii je zaručené množstvo berberínu v produkte.

Výživový doplnok DUOLIFE Berberine je určený na použitie ako podpora optimálnych funkcií tela pre:
	Ý ľuďí, ktorým záleží na správnej hladine glukózy a cholesterolu v krvi;
	Ý ľudí, ktorým záleží na správnej hladine cholesterolu v krvi; 
	Ý ľudia, ktorí chcú podporiť proces znižovania telesného tuku;
	Ý ľudia, ktorí chcú podporiť funkcie pečene;
	Ý ľudí, ktorí chcú denne podporovať správne funkcie tráviaceho traktu.

Ako funguje extrakt z dráču obsiahnutý v doplnku stravy DUOLIFE Berberine?

DUOLIFE Berberine je doplnok stravy založený na vysokokvalitnom extrakte z koreňa dráču štandardizovaného 
na 95% obsah berberínu HCL. Vďaka štandardizácii je zaručené množstvo berberínu v produkte.

Výťažok z dráču obsiahnutý v DUOLIFE Berberine podporuje:
	Ý udržiavanie optimálnej hladiny glukózy v krvi;
	Ý podporuje udržanie hladiny cholesterolu v krvi na optimálnej úrovni;
	Ý kontrolu hmotnosti;
	Ý funkcie pečene;
	Ý podporuje funkcie tráviaceho systému;
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Doplnok stravy

Jednoduché cielené 
zloženie 

Pohodlná forma 
použitia

Výrobok so zrozumiteľným 
účelom

Zložky prírodného 
pôvodu



	Ý zníženie zápalov v organizme;
	Ý antioxidačné procesy.

Užívanie: 2 kapsuly denne pri jedle. Neprekračujte maximálnu odporúčanú dennú dávku. Produkt sa 
nemôže používať ako náhrada pestrej stravy. Vyvážená strava a zdravý životný štýl sú dôležité pre 
správne fungovanie organizmu.

Výživový doplnok DUOLIFE Berberine sa najlepšie kombinuje s:
ProCholterol®, ProSugar®, ProCardiol®, Shape Code® Slim Shake, ProSlimer®, DUOLIFE Chlorofil, 
DUOLIFE My Gastrin, ďalšie produkty z radu DUOLIFE Pure Formula.

Preventívne opatrenia
	Ý Nepoužívajte v prípade alergie na ktorúkoľvek zložku.
	Ý Nie je vhodný pre deti.
	Ý Nie je vhodný pre tehotné a dojčiace ženy.
	Ý V prípade existujúcich chronických ochorení, ako aj v prípade, že užívate lieky, sa pred použitím produktu 

poraďte s lekárom.

Zloženie - obsah v dennej dávke (2 kapsuly): extrakt z koreňa dráča (Berberis aristata) 2:1 (500 mg) 
štandardizovaný na 95% obsah berberínu HCL (475 mg), protihrudkujúca látka: oxid kremičitý (z ryže). 
Zloženie obalu kapsuly: hydroxymetylpropylcelulóza (HPMC).

Spoznajte zložky doplnku stravy DUOLIFE Berberine

Extrakt z koreňa dráču (Berberis aristata) 2:1 štandardizovaný na 95% obsah 
berberínu HCL

Berberis aristata, tiež známy ako indická čučoriedka alebo stromová kurkuma, je ker s cennými vlastnosťami 
pochádzajúci z himalájskej oblasti v Indii. Táto rastlina obsahuje niekoľko účinných látok, z ktorých najcennejší 
je berberine, ktorý patrí do skupiny alkaloidov. Fytochemické štúdie ukázali, že Berberis aristata obsahuje aj 
ďalšie alkaloidy – hlavne žlté: oxyberberín, berbamín, aromolín, protoberberínový alkaloid, karachín, palmatín, 
oxykantín a taxylamín, ako aj triesloviny, cukor a škrob. 
Dráč bol dôkladne skúmaný pre svoje mnohé vlastnosti podporujúce ľudský organizmus1. Mnohé štúdie ukázali, 
že berberín (hlavná aktívna zložka dráču) môže pomôcť udržať optimálne hladiny glukózy v krvi2,3. Je to vďaka 
podpore tejto účinnej látky v procese zvyšovania citlivosti na inzulín a podpory jeho tvorby. Berberín má podob-
ný účinok ako inzulín, podporuje vychytávanie glukózy bunkami organizmu. Podporuje tiež regeneráciu pankre-
atických buniek zodpovedných za tvorbu inzulínu, čím pomáha zvyšovať jeho koncentráciu v krvi. Udržiavanie 
optimálnej hladiny glukózy v krvi je spojené s podporou procesu glykolýzy, uprednostňovaním zníženia produk-
cie glukózy v pečeni a spomalením rozkladu a vstrebávania sacharidov z čriev4,5. Cenné vlastnosti berberínu 
využívajú aj ľudia, ktorí si chcú udržiavať optimálnu hladinu cholesterolu v krvi6. Predpokladá sa, že berberín 
má vplyv na zvýšenie počtu LDL receptorov v pečeni, čo môže pomôcť pri odstraňovaní „zlého“ LDL choleste-
rolu z organizmu. Berberín môže tiež ovplyvniť signálne dráhy zapojené do tvorby tukov v tele. Ukázalo sa tiež, 
že berberín má účinky podobné fytosterolom tým, že pomáha blokovať vstrebávanie lipidov z tenkého čreva7,8.
Niektoré štúdie ukázali, že berberín môže pomôcť pri redukcii telesného tuku. Podporuje činnosť enzýmu AMPK 
zodpovedného za ukladanie tuku na jeho spaľovanie9. Chronická aktivácia AMPK môže mať na telo podobný 
účinok ako intenzívne cvičenie. Berberín môže podporovať aj expresiu niektorých génov, tzv. lipogénne gény, 
ktoré prispievajú k zníženiu hladín lipidov, zníženiu tukovej hmoty a zlepšeniu citlivosti na inzulín10. Berberín tiež 
podporuje aktivitu adinopektínového hormónu vylučovaného tukovým tkanivom. Tento hormón senzibilizuje 
tkanivá na inzulín a ovplyvňuje aj metabolizmus glukózy a mastných kyselín vo svaloch a pečeni. Výsledkom 
je vyrovnanie metabolizmu uhľohydrátov v tele a následne zníženie inzulínových skokov a nadmerného hladu. 
Berberín navyše pomáha inhibovať delenie preadipocytov (buniek, z ktorých sa tvorí tukové tkanivo), čo je dôsle-
dok jeho vplyvu na PPARy (t.j. receptory regulujúce tvorbu tukového tkaniva)11. V dôsledku týchto činností môže 
suplementácia berberínu podporovať chudnutie.
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Ďalším cenným účinkom berberínu na podporu organizmu je ochrana pečene12. Je to spôsobené antioxidačný-
mi vlastnosťami tohto alkaloidu a jeho podporou aktivity enzýmov zodpovedných za detoxikáciu13.
Spomínané antioxidačné vlastnosti dráču sú tiež ďalšou výhodou vyplývajúcou z doplnenia tejto zložky. 
Prispieva k ochrane buniek pred deštruktívnym vplyvom voľných radikálov, čím pomáha spomaľovať proces 
starnutia organizmu a podporuje udržanie organizmu v celkovo dobrej kondícii14.
Antioxidačný účinok tiež prispieva k podpore boja proti zápalom v organizme14,15. Berberín môže pomôcť znížiť 
zápal, okrem iného podporuje zníženie hladiny cytokínov zodpovedných za vznik zápalu.
Berberín tiež podporuje imunitný systém podporou tvorby bielych krviniek nevyhnutných pre správne fungo-
vanie ľudskej imunity16.
Okrem toho môže berberín podporovať aj správne fungovanie tráviaceho systému. Antibakteriálne a protizápa-
lové vlastnosti berberínu môžu podporovať črevný mikrobióm ľudí, ktorí zápasia s rôznymi typmi gastrointe-
stinálnych ochorení (vrátane hnačky a premnoženia baktérií v črevách)17.

Čím sa odlišuje výživový doplnok DUOLIFE Berberine?

	Ý Jednoduché cielené zloženie – založené na hlavnej aktívnej zložke so známymi vlastnosťami a koncen-
trovanej dávke. 

	Ý Produkt s pochopiteľným účelom – so zdravotnými tvrdeniami na etikete na uľahčenie odporúčania.
	Ý Zložky prírodného pôvodu.
	Ý Bez umelých plnív, konzervačných látok alebo zbytočných prísad.
	Ý Pohodlná forma užívania - kapsuly vyrobené z organického derivátu celulózy (HPMC; hypromelóza; hy-

droxypropylmetylcelulóza), s oneskoreným uvoľňovaním, podporujúce ochranu účinných látok pred kyslým 
pH žalúdočnej šťavy.

	Ý Jednotnosť rady PURE FORMULA – jednoduché odporúčanie – 1 balenie obsahuje 60 kapsúl na 1 mesiac 
užívania (2 kapsuly denne).

	Ý Jednoduché prispôsobenie doplnku individuálnym potrebám organizmu.
	Ý Produkt NEOBSAHUJE laktózu a je bez GMO.
	Ý Výrobok NEOBSAHUJE lepok – je vhodný pre osoby trpiace neznášanlivosťou lepku.
	Ý Produkt je vhodný pre vegánov a vegetariánov.
	Ý Viacjazyčný štítok.
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	q Bibliografia pre prípravok DUOLIFE Berberine je na samostatnej karte segregátora.
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