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D3 in Nigella Oil -

Doplnok stravy

DUOLIFE D3 in Nigella Oil je doplnok stravy z radu Pure Formula obsa- mpo DUE &
hujuci vitamin D3 suspendovany v oleji z Ciernej rasce v koncentrovanej g, D3n =
davke, uzavrety vo forme veganskych makkych tapiokovych kapsul. » i g}f?!rhf\

Vitamin D pomaha udrZiavat zdravé kosti a zuby a podporuje spravne fun- 50!
govanie imunitného systému. Vitamin D pomaha k spravnemu vstrebava-

niu vapnika a fosforu. Vitamin D prispieva k udrzaniu spravneho fungova-

nia svalov. Pritomnost oleja z Ciernej rasce v produkte, ktory sa vyznacuje

vysokym obsahom nenasytenych mastnych kyselin, hlavne zo skupiny

omega-6 a omega-9, podporuje optimalnu absorpciu a asimilaciu vitaminu

D3 z kapsuly. Olej z Giernej rasce je preto ,biologickym pozadim" aktivnej

zlozky — vitaminu D3.

Jednoduché cielené Vyrobok so zrozumitelnym
zloZenie =2/ ucelom

% PohodIna forma Zlozky prirodného
pouzitia pbévodu

Kedy je vhodne uzivat doplnok stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil?

DUOLIFE D3 in Nigella Oil je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujuci vitamin D3 suspendovany v oleji
z Giernej rasce v koncentrovanej davke, uzavrety vo forme veganskych makkych tapiokovych kapsul.

Vitamin D pomaha udrziavat zdravé kosti a zuby a podporuje spravne fungovanie imunitného systému. Vitamin
D pomaha k spravnemu vstrebavaniu vapnika a fosforu. Vitamin D prispieva k udrzaniu spravneho fungovania
svalov. Pritomnost oleja z Ciernej rasce v produkte, ktory sa vyznacuje vysokym obsahom nenasytenych mast-
nych kyselin, hlavne zo skupiny omega-6 a omega-9, podporuje optimalnu absorpciu a asimilaciu vitaminu D3
z kapsuly. Olej z Ciernej rasce je preto ,biologickym pozadim" aktivnej zlozky — vitaminu D3.

Doplnok stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil je urceny na pouzitie ako podpora optimalneho fungovania orga-
nizmu pre:

[udi, ktori si chcu udrzat spravne fungovanie imunitného systému;

ludi, ktori si chcu udrzat spravne fungovanie pohybového Ustrojenstva;

[udi, ktori chcu podporit optimalny stav kosti a zubov;

[udi, ktori chcu podporovat optimalnu funkciu svalov;

[udi, ktori chcu podporit spravnu zrazanlivost krvi;

[udi, ktori cheu podporit udrzanie spravnej hladiny vapnika a fosforu v organizme;
[udi v rekonvalescencii po zlomeninach kosti a dlhodobom znehybnent;

[udi, ktori aktivne Sportuju;

[udi, ktorym zalezi na spravnej telesnej hmotnosti;

starsich ludf,

[udi, ktori travia malo ¢asu na sInku;
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Ako funguje vitamin D3 obsiahnuty vo vyzivovom doplnku DUOLIFE D3 in Ni-
gella Oil?

DUOLIFE D3 D3 in Nigella Qil je vyzivovy doplnok na baze vitaminu D3 suspendovaného v oleji z Ciernej rasce.
Pritomnost Nigella Oil v produkte podporuje optimalne vstrebavanie vitaminu D3 z kapsuly. Olej z Ciernej rasce
je preto ,biologickym pozadim” aktivnej zlozky — vitaminu D3.



Vitamin D3 obsiahnuty v DUOLIFE D3 in Nigella Oil podporuije:
funkcie imunitného systému;

¢innost pohybového Ustrojenstva, vratane svalov a kosti,
zdravy stav zubov, kosti, kibov a chrupaviek:

spravnu zrazanlivost krvi;

optimalnu hladinu vapnika a fosforu v tele;

vstrebavanie vapnika;

antioxidacné procesy;

blahodarny stav pokozky;

redukciu hmotnosti.
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Uzivanie: Dospeli a deti nad 12 rokov: 1-2 kapsuly denne pri jedle. Deti od 6 do 12 rokov: UZivanie kap-
sul je povolené po predchadzajucej konzultacii s lekarom. 1 kapsuly denne pri jedle. Neprekracujte ma-
ximalnu odporucanu dennu davku. Produkt sa neméze pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Vyvazena
strava a zdravy zivotny Styl su délezité pre spravne fungovanie organizmu.

Doplnok stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil sa prednostne kombinuje s:

DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen powder, ProSelect®,
ProStik®, BorelissPro®, ProRelaxin®, Prolmmuno, ProBactilardii Sangele Meu ®, DUOLIFE RegenOil
Liquid Gold®, FIZZY EASY Ca + D3 Complex, dalsie produkty z rady DUOLIFE Pure Formula.

Preventivne opatrenia

» Nepouzivajte v pripade alergie na ktorukolvek zlozku.

» Produkt nie je vhodny pre deti mladsie ako 6 rokov.

» Nieje vhodny pre tehotné a doj¢iace Zeny.

» V pripade existujucich chronickych ochoreni, ako aj v pripade, ze uzivate lieky, sa pred pouzitim produktu
poradte s lekarom.

Zlozky — obsah v 1 kapsulke: olej zo semien Ciernej rasce (Nigella sativa) lisovany za studena —
500 mg, vitamin D3 (cholekalciferol) — 25 ug (500 % RP*). ZloZenie obalu kapsuly: tapiokovy Skrob,
zvlh¢ovadlo; glycerol; voda.

* RP — Referen¢ny prijem priemerného dospelého (8 400 kJ/2000 kcal).

Objavte zlozenie doplnku stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil

Vitamin D3

Vitamin D3 (cholekalciferol), tieZ nazyvany ,slneény vitamin", je zli¢enina patriaca k vitaminom rozpustnym
v tukoch. Na rozdiel od inych vitaminov si ho telo dokaZe syntetizovat v obmedzenom mnoZstve. Tento proces
zavisi od doby vystavenia slnecnému Ziareniu a prebieha najma v kozi, takze jeho hladina v organizme mdéze
zavisiet od Zivotného stylu a geografickej polohy, v ktorej Zijeme, miery znecCistenia ovzdusia, roéného obdobia,
dennej doby resp. tonu pleti. Na zabezpecenie primeranej hladiny vitaminu D3 v tele je potrebné pravidelné vy-
stavovanie sa slnku a pri obmedzenom pristupe k slne¢nému Ziareniu sa odporuca doplnit jeho hladinu stravou.
Vitamin D3 ma Siroké spektrum ucinkov na ludsky organizmus.

Zakladnou funkciou vitaminu D3 v tele je udrziavanie spravneho vstrebavania a vyuzitia vapnika a fosforu v
organizme. Vhodna koncentracia cholekalciferolu zvysuje absorpciu vapnika v kostiach a zuboch. Nedostatok
vitaminu D3 m&ze viest k demineralizacii kosti, Co moze znizit pevnost a hustotu kosti, a nasledne viest k zvyse-
nej frekvencii zlomenin'®. Svalova slabost méze byt tieZz spojena s nedostatkom vitaminu D3. Existuju dékazy,
Ze suplementacia vitaminom D3 mo6ze zvysit syntézu bielkovin a zvysit velkost a pocet svalovych vlakien®.
Pocetné studie preukazali, ze vitamin D3 pomaha pri spravhom fungovani imunitného systému. Vitamin D3
vdaka pritomnosti svojich receptorov v imunitnych bunkéach - T lymfocytoch hra délezitu dlohu vo vrodenej imu-
nitnej odpovedi tela, minimalizuje zapalové procesy, ¢o podporuje ochranu tkaniv pred poskodenim. Vitamin D3



tieZ stimuluje diferenciaciu monocytov a ich transformaciu na zrelé makrofagy, ktoré sa podielaju na eliminacii
patogénov®s,

Bol tiez preukazany vztah medzi hladinami vitaminu D3 a poruchami vo fungovani kardiovaskularneho sys-
tému. Bolo hlasené, Ze nedostatok vitaminu D zvySuje riziko kardiovaskularnych porich a méze ovplyvnit udrza-
nie optimalneho krvného tlaku’.

Bolo tiez dokazané, Ze nizke hladiny vitaminu D3 sa vyskytuju u ludi s vysokym obsahom telesného tuku
a zvySenym indexom telesnej hmotnosti (BMI). Studie uvadzaju, Ze zvySenie koncentracie vitaminu D3 v tele
podporuje redukciu telesného tuku®'®. Nedostatok vitaminu D3 moze tiez viest k zhorSenej syntéze a sekrécii
inzulinu a nasledne k zhor§enému metabolizmu glukdzy'.

Vitamin D3 tiez hra délezitu ulohu vo fungovani nervového systému, podporuje ochranu neurénov a inych moz-
govych buniek. Jeho nedostatok méze prispiet k zniZzeniu kognitivnej vykonnosti a depresivnej nalade u starsich
ludi'213,

Sucastou doplnku stravy DUOLIFE D3 in Nigella Qil je aj olej zo semien Ciernej rasce, ktory synergicky podporuje
pbsobenie Ucinngj zlozky — vitaminu D3. Pritomnost Nigella Oil v produkte je velmi délezitym rozliSovacim zna-
kom, pretoze samotny olej je velmi dblezitou zloZkou s vlastnostami podporujucimi funkcie organizmu a patri
medzi najvzacnejsie rastlinné oleje.

Olej z Clernej rasce

Olej z ciernej rasce sa ziskava zo semien Ciernej rasce (Nigella sativa), ktora sa vyskytuje najma vo vychodnej
Eurépe a zapadnej Azii. Vlastnosti oleja z Siernej rasce s zndme uz od starovekého Egypta, kde ho nazyvali
»Zlato faradonov".

ZloZenie Nigella Oil pozostava hlavne z esencidlnych mastnych kyselin (EFA). Medzi nimi mdZzeme rozlisit asi
60% kyseliny linolovej (omega-6), asi 25% kyseliny olejovej (omega-9) a asi 1% kyseliny alfa-linolénovej (ome-
ga-3). Okrem toho v oleji rozozndvame vitamin E, biotin, betakarotén, mineralne soli: Zelezo, vapnik, draslik,
zinok, fosfor, med, antioxidanty, steroly a uc¢inné latky, t.j. tymochindn, tymohydrochinén, p-cymén, karvakrol
tymol™.

Cierny rascovy olej ma mnoho cennych vlastnosti potvrdenych mnohymi vedeckymi tidiami. Bolo dokézané,
Ze Cierny rascovy olej podporuje antioxidacné procesy v organizme, spomaluje tvorbu volnych kyslikovych
radikalov a podporuje ochranu buniek pred ich nepriaznivymi Uc¢inkami'®. V désledku toho méze podporovat
optimalnu funkciu kardiovaskularneho systému, pomahat udrziavat normalny krvny tlak, requlovat hladinu cho-
lesterolu a glukdzy v krvi'®. Ukazalo sa tiez, Ze olej podporuje spravne fungovanie nervového systému a chrani
neurdny pred destruktivnymi uéinkami oxidacéného stresu'”.

Olgj z Ciernej rasce ma imunomodulacné vlastnosti a prispieva k minimalizacii zapalu v organizme. Podporuje
¢innost imunitného systému a prispieva k zmierneniu priznakov alergie'®®.

Cierny rascovy olej tiez prispieva k optimalnemu fungovaniu tréviaceho systému, podporuje funkciu peéene,
ma ochranné vlastnosti na sliznici Zaludka a dvanastnika®.

Cim je unikatne zloZenie doplnku stravy DUOLIFE D3 in Nigella Oil?
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Jednoduché cielené zloZenie — zaloZené na hlavnej aktivnej zloZzke so znamymi vlastnostami a koncen-

trovanej davke.

Dalsia dolezita zlozka - velmi vzacny olej z Giernej rasce ako ,biologické pozadie” vitaminu D3.

Vyrobok so zrozumitelnym uc¢elom — so zdravotnymi vyhlaseniami na etikete na ulahcenie odporutcania.

Garancia deklarovaného obsahu ucinnych latok.

Zlozky prirodného povodu.

Bez umelych plniv, konzervacnych latok alebo zbytocnych prisad.

Inovativne zloZenie kapsuly ,softgel” — povlak obsahuje tapiokovy skrob, vdaka ¢omu je prirodného

povodu a vegansky zaroven.

» Pohodlna forma pouzitia — makka kapsula obsahujlca vitamin D3 suspendovany v ¢iernom rascovom
oleji, ktory zarucuje optimalne vstrebavanie vitaminu D3.

» Jednotnost rady PURE FORMULA - jednoduché odportcanie — 1 balenie obsahuje 60 kapsul na T mesiac

uzivania (1-2 kapsuly denne).

Jednoduché prispésobenie dopinku individualnym potrebam organizmu.

Produkt NEOBSAHUJE laktozu a je bez GMO.
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» Vyrobok NEOBSAHUJE lepok — je vhodny pre osoby trpiace intoleranciou lepku.

» Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov — vdaka pouzitému veganskemu zlozeniu — vitamin D3
a obal kapsuly vyrobeny z tapiokového skrobu.

» Viacjazycny Stitok.

© Bibliografiu pre DUOLIFE D3 in Nigella Oil najdete v samostatnej karticke viazaca.
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