DUOLIFE

Ginseng ~

Doplnok stravy

DUOLIFE Ginseng je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujuci kom-
poziciu extraktov z troch druhov ZenSenu v koncentrovanej davke. Je za-
puzdreny v kapsulach s derivdtom organickej celulézy (HPMC) s onesko-
renym uvolfovanim.

Zenden podporuje vitalitu a koncentraciu. Okrem toho pomaha udrziavat
sexualnu vykonnost. Extrakt z korena Zensenu je Standardizovany na 7%
obsah ginsenosidov, extrakt z korena amerického Zensenu je Standardizo-
vany na 5% obsah ginsenosidov a extrakt z korena sibirskeho zensenu je
Standardizovany na 0,8% obsah eleuterozidov. Vdaka Standardizécii je za-
ruc¢ené mnozstvo ginsenosidov a eleuterozidov v produkte.

Jednoduché cielené Vyrobok so zrozumitelnym
zloZenie =2/ ucelom

% PohodIna forma Zlozky prirodného
pouzitia pbévodu

Kedy uzivat pripravok DUOLIFE Ginseng?

DUOLIFE Ginseng je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujuci kompoziciu extraktov z troch druhov
Zensenu v koncentrovanej davke. Je zapuzdreny v kapsulach s derivatom organickej celulézy (HPMC) s one-
skorenym uvolfiovanim.

Zensen podporuje vitalitu a koncentraciu. Okrem toho pomaha udrziavat sexudlnu vykonnost. Extrakty z gin-
sengu obsiahnuté v produkte su Standardizované na obsah ucinnych latok: ginsenosidy a eleuterozidy. Vdaka
Standardizacii je zaru¢ené mnozstvo ginsenosidov a eleuterozidov v produkte.

Doplnok stravy DUOLIFE Ginseng je urceny na pouzitie ako podpora optimalnych funkgii tela pre:
[udi pocitujucich pokles energie a vitality;

[udi, ktori si cheu udrzat fyzicku kondiciu tela, vratane ludi, ktori sa venuju Sportu;

[udi, ktori si chcu udrzat svoju sexualnu vykonnost;

[udi, ktori si chcu udrzat dusevnu zdatnost telg;

[udi, ktori chcu denne podporovat koncentraciu, pamat a kognitivne procesy;

dusSevne pracujucich ludi, vratane uciacich sa: Studentov a ziakov;

[udi vystavenych chronickému stresu;

[udi, ktori chcu kazdy den podporovat spravne antioxidacné procesy.
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Ako funguje zensen obsiahnuty v doplnku stravy DUOLIFE Ginseng?

DUOLIFE Ginseng je doplnok stravy zaloZeny na vysokokvalitnych extraktoch z troch druhov ZenSenu: sprav-
neho Standardizovaného na obsah ginsenosidov 7 %, amerického Standardizovaného na obsah ginsenosidov
5 % a sibirskeho standardizovaného na obsah 0,8 % eleuterozidov. Vdaka Standardizacii je zaru¢ené mnoZzstvo
ginsenosidov a eleuterozidov v produkte.

Vytazky z korena zenSenu obsiahnuté v DUOLIFE Ginseng podporuju:
» energiu a vitalitu;

» fyzicky stav telg;

» duSevny stav tela;



koncentraciu, pamat;
sexualna vykonnost;

funkcie imunitného systému;
znizenie stresu;
antioxidacné procesy.
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Uzivanie: 2 kapsuly denne pri jedle. Neprekracujte maximalnu odporuc¢anu dennd davku. Produkt sa
nemoze pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Vyvazena strava a zdravy zivotny Styl su délezité pre
spravne fungovanie organizmui.

Vyzivovy doplnok DUOLIFE Ginseng je vhodné kombinovat s:

DUOLIFE My Mind, ProRelaxin®, DUOLIFE Den, DUOLIFE Chlorofil, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita
C Powder, DUOLIFE Moja Krv, Shape Code® Protein Shake a dalSie produkty z radu DUOLIFE Pure
Formula.

Preventivne opatrenia

» Nepouzivajte v pripade alergie na ktorukolvek zlozku.

» Nie je vhodny pre deti.

» Nieje vhodny pre tehotné a dojciace Zeny.

» V pripade existujucich chronickych ochoreni, ako aj v pripade, ze uzivate lieky, sa pred pouzitim produktu
poradte s lekarom.

Zlozky — obsah v dennej davke (2 kapsuly): extrakt zo vSehoja azijského (Zensen) (Panax ginseng C.A.
Mey) 1:1 (200 mg) Standardizovany na 7 % obsah ginsenozidov (14 mg), extrakt zo Zensenu amerického
(Panax quinquefolius L.) 2:1 (200 mg) Standardizovany na 5 % obsah ginsenozidov (10 mg), jabl¢na
vlaknina, extrakt zo Zensenu sibirskeho (Eleutherococcus senticosus) 3:1 (120 mg) Standardizovany
na 0,8 % obsah eleuterozidov (0,96 mg), protihrudkujuca latka: oxid kremicity (z ryze), vitamin B6 (py-
ridoxal-5-fosfat) — 2,8 mg (200 % RP*). Zlozenie obalu kapsuly: hydroxymetylpropylceluléza (HPMC).

* RP — Referencny prijem priemerného dospelého (8 400 kJ/2 000 kcal).

Spoznajte zlozky doplnku stravy DUOLIFE Ginseng

Ekstrakt z korena zensenu (Panax ginseng CA Mey) 1:1 Standardizované na 7%
obsah ginsenosidov

Korejsky Zensen je odroda Zensenu s aktivaénymi, energizujicimi a vitalitu posiliujicimi vlastnostami. Je to
jedna z rastlin, ktoré su velmi ¢asto vyuzivané pre svoj preukazany velmi siroky pro-zdravotny Gcinok (stovky kli-
nickych studif). Hlavnymi ucinnymi latkami rastliny st ginsenosidy (asi 40 roznych zlucenin) patriace do skupiny
saponinov. Ich obsah v korefoch dosahuje cca 2-3%. Ginsenozidy maju silné antioxida¢né vliastnosti, pomahaju
chranit bunky pred ni¢ivymi Géinkami volnych radikalov. V désledku toho sa mézu ukazat ochranny ucinok na
vaskularny endotel kardiomyocytov v srdci a neurény v mozgu. Ginsenozidy mézu tiez podporovat regulaciu
neurotransmisie, prejavujic fyzické a mentalne aktivacné vlastnosti, ktoré prispievaju k udrzaniu koncen-
tracie a podporuji pamat. Maju tieZ Ucinok podporujlci vitalitu a udrziavanie optimalnej sexualnej funkcie'?.
Panax ginseng CA Mey podporuje libido u muzov aj Zien a tieZ pomaha v boji proti erektilnej dysfunkcii. To
priamo suvisi s vysokym obsahom ginsenosidov.

Zenden je silny adaptogén. Termin adaptogén oznacuje latku, ktord umozriuje telu reagovat na fyzikélne, che-
mické a biologickeé stresory zvySenim neSpecifickej reakcie organizmu na dany typ stresora. Adaptogény zvysuju
schopnost organizmu prispdsobit sa meniacim sa podmienkam prostredia®. Vdaka tymto vlastnostiam je korej-
sky Zzensen velmi cenny v strave ludi, ktori sa venuju Sportu. u treba spomenut posiliujuci ic¢inok v obdobiach
dlhodobej a intenzivnej fyzickej a psychickej namahy. Vyskum naznacuje, ze vysSie uvedeny Ucinok je uréeny
ginsenosidmi, ktoré sa podielaju na hormonalnych zmenach, ktoré reguluju reakciu organizmu na stres*®.



Extrakt z korena amerického zensenu (Panax quinquefolius L.) 2:1 Standard-
izovany na 5% obsah ginsenosidov

Americky zensen bol pouzivany tradicnymi bylinkarmi po starocia. Americky Zzensen je bohatym zdrojom bioak-
tivnych zloziek, ako su ginsenosidy, ktoré tejto rastline dodavaju adaptogénne viastnosti®. Americky Zensen ma
v&ak trochu iny ucinok ako kérejsky a sibirsky druh. Vdaka svojim tonizujicim vlastnostiam pomaha minimali-
zovat negativny vplyv stresu na organizmus a dokaze podporit ludi, ktori potrebuju nielen nacerpat energiu, ale
chcu aj znizit psychické napatie’®. Americkd odroda zaroven vyborne spolupracuje s dalSimi dvoma druhmi
zensenu obsiahnutymi v produkte DUOLIFE Ginseng, ¢im podporuje celkovi dobru fyzicku a psychicka kon-
diciu organizmu. Odroda pravého Zensenu (oblubeného ako americky) podporuje aktivaciu organizmu a od-
poruca sa skor ludom, ktori pocituju Ubytok energie®. Americky ZensSen na druhej strane podporuje upokojenie
a relaxaciu a podporuje funkcie imunitného systému organizmu'®.

Extrakt z korena sibirskeho ZenSenu (Eleutherococcus senticosus) 3:1 Stan-
dardizovany na 0,8% obsah eleuterozidov

Sibirsky Zensen pochadza z Dalekej vychodnej Azie. Podzemné organy (rizémy s korerimi) tejto rastliny sa
ziskavaju ako liekopisna surovina. U bohaté na glykozidické zluceniny, najma derivaty fenylpropanu, lignany
a kumariny — bezne sa nazyvaju eleuterozidy. Extrakt zo sibirskeho zensenu sa v ludovom lieCitelstve pouziva
uz viac ako 4000 rokov. V sucasnosti sa odporucaju ako prostriedok na podporu vitality pri stavoch fyzického
a psychického vycerpania organizmu, poruchach spanku, ako aj u ludi trpiacich poruchami koncentracie'"'?.
Sibirsky Zensen je tieZ klasifikovany ako adaptogén'. Vysledkom je, Ze tato zlozka pomaha zvySovat odolnost
organizmu voci stresu a jeho schopnost prispdsobit sa meniacim sa podmienkam prostredia®.

Doplnok stravy DUOLIFE Ginseng dalej obsahuje: jablkovu vlakninu a vitamin B6, ktoré synergicky podporuju
pbsobenie hlavnej zlozky - Zzensenu.

Jablkova vldknina

Jablkova vlaknina obsiahnuta v doplnku vyzivy DUOLIFE Ginseng je prirodna vypli s cennymi vlastnostami. Je
to latka, ktoru telo nestravi a neabsorbuje, ale podporuje traviaci proces a fungovanie ¢riev. To prispieva k sti-
mulacii ¢revnej peristaltiky a zrychleniu ¢revného priechodu, a tym tieZ podporuje regulaciu pohybov criev. Viak-
nina podporuje rozvoj ¢revnej mikrofléry, vdaka comu médze nepriamo podporovat funkcie nervového systému.

Vitamin B6

Vitamin B6 podporuje regulaciu krvného tlaku, spravnu funkciu srdca a svalovi kontrakciu. Prispieva k sprav-
nemu fungovaniu nervového systému, pomaha minimalizovat negativne Gc¢inky nadmerného stresu a pomaha
udrziavat optimalnu naladu. Okrem toho vitamin B6 podporuje funkcie imunitného systému, ako aj prispieva k
zdravému vzhladu pokozky a podporuje spravny metabolizmus Zeleza. Délezité je, Ze vitamin B6 podporuje efek-
tivnu absorpciu horcika z gastrointestinalneho traktu, ¢im prispieva k zlepSeniu jeho biologickej dostupnosti'™.

Cim vynika doplnok stravy DUOLIFE Ginseng?

» Jednoduché cielené zloZenie — zaloZené na hlavnej aktivnej zlozke so znamymi vlastnostami a koncen-
trovanej davke.

Produkt s pochopitelnym ticelom — so zdravotnymi tvrdeniami na etikete na ulahcenie odporucania.
Zlozky prirodného pévodu.

Bez umelych plniv, konzervacnych latok alebo zbytocnych prisad.

PohodIna forma uzivania — kapsuly vyrobené z organického derivatu celulozy (HPMC; hypromeldza; hy-
droxypropylmetylceluldza), s oneskorenym uvolfiovanim, podporujice ochranu Ucinnych latok pred kyslym
pH Zaludocnej Stavy.

v v v Vv



» Jednotnost rady PURE FORMULA - jednoduché odportcanie — 1 balenie obsahuje 60 kapsul na 1T mesiac
uzivania (2 kapsuly denne).

Jednoduché prispésobenie doplnku individualnym potrebam organizmu.

Produkt NEOBSAHUJE lakt6zu a je bez GMO.

Vyrobok NEOBSAHUJE lepok — je vhodny pre osoby trpiace neznasanlivostou lepku.

Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov.

Viacjazycény Stitok.
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© Bibliografia pre pripravok DUOLIFE Ginseng je na samostatnej karte segregatora.
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