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DUOLIFE Maca je doplnok stravy z radu Pure Formula s obsahom extraktu 
z koreňa maca v koncentrovanej dávke. Je zapuzdrený v kapsulách s deri-
vátom organickej celulózy (HPMC) s oneskoreným uvoľňovaním.
Maca pomáha pri udržiavaní optimálnej sexuálnej funkcie a podporuje plo-
dnosť u žien aj mužov. Okrem toho pomáha zmierniť príznaky menopauzy 
a predmenštruačného syndrómu (PMS) u žien. Extrakt z koreňa Maca tiež 
podporuje kognitívne funkcie, pamäť a koncentráciu. Pomáha tiež udržia-
vať emocionálnu rovnováhu.

Kedy užívať prípravok DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca je doplnok stravy z radu Pure Formula s obsahom extraktu z koreňa maca v koncentrovanej 
dávke. Je zapuzdrený v kapsulách s derivátom organickej celulózy (HPMC) s oneskoreným uvoľňovaním.
Maca pomáha pri udržiavaní optimálnej sexuálnej funkcie a podporuje plodnosť u žien aj mužov. Okrem toho 
pomáha zmierniť príznaky menopauzy a predmenštruačného syndrómu (PMS) u žien. Extrakt z koreňa Maca 
tiež podporuje kognitívne funkcie, pamäť a koncentráciu. Pomáha tiež udržiavať emocionálnu rovnováhu.

Doplnok stravy DUOLIFE Maca je určený na použitie ako podpora optimálnych funkcií tela pre:
	Ý ľudí, ktorí si chcú zachovať optimálnu sexuálnu funkciu; 
	Ý žien sťažujúcich sa na ťažkosti súvisiace s predmenštruačným syndrómom (PMS);
	Ý fyzicky aktívne a športujúce osoby;
	Ý ľudí, ktorí chcú počas cvičenia podporovať svalovú prácu a výkon;
	Ý ľudí, ktorí si chcú udržiavať zdravú telesnú hmotnosť;
	Ý ľudí s problémami koncentrácie a pamäti;
	Ý žien po menopauze, pričom pomáha zmierňovať príznaky (zmeny nálady, návaly horúčavy);
	Ý ľudí, ktorí chcú podporiť fungovanie obehového systému.

Ako funguje maca obsiahnutá v doplnku stravy DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca je doplnok stravy založený na kvalitných zložkách prírodného pôvodu - extrakte z koreňa maca 
a akáciovej vláknine.

Maca obsiahnutá v DUOLIFE Maca podporuje:
	Ý sexuálne funkcie a plodnosť;
	Ý správne funkcie pamäte;
	Ý optimálne kognitívne procesy;
	Ý koncentráciu;
	Ý proces budovania svalovej hmoty;
	Ý výkon počas fyzickej námahy;
	Ý kontrolu hmotnosti;
	Ý antioxidačné mechanizmy;
	Ý zníženie zápalov v organizme;
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	Ý funkcie obehového systému;
	Ý udržiavanie emocionálnej rovnováhy.

Užívanie: 2 kapsuly denne pri jedle. Neprekračujte maximálnu odporúčanú dennú dávku. Produkt sa 
nemôže používať ako náhrada pestrej stravy. Vyvážená strava a zdravý životný štýl sú dôležité pre 
správne fungovanie organizmu.

Doplnok stravy DUOLIFE Maca sa najlepšie kombinuje s:
DUOLIFE Deň, Shape Code® Protein Shake, Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE 
Collagen Powder, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE Chlorofil, FIZZY EASY ENERGY COMPLEX, DUOLIFE 
Schizandra, DUOLIFE Ashwagandha, DUOLIFE Ginseng

Preventívne opatrenia
	Ý Nepoužívajte v prípade alergie na ktorúkoľvek zložku.
	Ý Nie je vhodný pre deti.
	Ý Nie je vhodný pre tehotné a dojčiace ženy.
	Ý V prípade existujúcich chronických ochorení, ako aj v prípade, že užívate lieky, sa pred použitím produktu 

poraďte s lekárom.

Zloženie – obsah v dennej dávke (2 kapsuly): Extrakt z koreňa macy (Lepidium meyenii) 10:1 – 
300 mg, akáciová vláknina. Zloženie obalu kapsuly: hydroxymetylpropylcelulóza (HPMC).

Spoznajte zložky doplnku stravy DUOLIFE Maca

Extrakt z koreňa macy (Lepídium meyenii) 10:1

Maca, tiež známa ako peruánsky Ginseng, je hľuzová rastlina pestovaná na andských náhorných plošinách 
Peru. Cenné vlastnosti koreňa maca určuje prítomnosť biologicky aktívnych zložiek: polyfenoly (flavonoidy, an-
tokyány), triesloviny, saponíny, prostaglandíny, alkaloidy, steroly (β-sitosterol, kampesterol, stigmasterol) a ami-
dy polynenasýtených mastných kyselín (makaény a makaamidy). Koreň maca je tiež výborným zdrojom biel-
kovín, vlákniny a mnohých vitamínov a minerálov, najmä vitamínu C, medi a železa. Okrem toho obsahuje aj 
viac ako 20 aminokyselín – vrátane všetkých ôsmich esenciálnych aminokyselín (leucín, izoleucín, valín, lyzín, 
treonín, metionín, fenylalanín a tryptofán). 
Maca je rastlina s adaptogénnymi vlastnosťami1. Pojem „adaptogén” sa týka látky, ktorá umožňuje telu reago-
vať na fyzikálne, chemické a biologické stresory posilnením nešpecifickej reakcie tela na tento typ stresora. To 
znamená, že adaptogén zvyšuje schopnosť tela prispôsobiť sa meniacim sa podmienkam prostredia. 
Mnohé štúdie, ktoré sa doteraz uskutočnili, označujú koreň maca ako surovinu podporujúcu sexuálne funkcie, 
a to u žien aj mužov. Zistilo sa, že pomáha zvyšovať libido u žien, najmä u žien po menopauze2. Maca tiež po-
máha udržiavať rovnováhu ženských pohlavných hormónov – hlavne estrogénu. Je to hormón zodpovedný za 
reguláciu ženského reprodukčného systému. Hormonálna nerovnováha môže byť príčinou mnohých nepríjem-
ných symptómov, ako je nadúvanie, akné, nepravidelná menštruácia, zmeny nálad alebo priberanie. Príliš vysoké 
alebo príliš nízke hladiny estrogénu môžu tiež spôsobiť poruchy ovulácie, a preto môžu mať významný vplyv na 
plodnosť3-5. Okrem toho maca tým, že udržiava hladinu pohlavných hormónov na optimálnej úrovni, poskytuje 
podporu ženám v období menopauzy. Suplementácia koreňa Maca môže pomôcť zmierniť sprievodné príznaky 
menopauzy, ako je nočné potenie, návaly tepla, zmeny nálady6-8. Extrakt z koreňa Maca je obľúbený aj u mužov. 
Výskumy potvrdzujú, že táto surovina môže pomôcť udržať optimálne sexuálne funkcie, podporovať libido 
a podporovať plodnosť aj u mužov. Predklinické a klinické štúdie naznačujú podporný účinok suroviny na vlast-
noti spermií – počet a pohyblivosť spermií9-11. Predpokladá sa, že najväčší vplyv na to majú alkaloidy obsiahnuté 
v koreni maca a kompletný proteín, bohatý na esenciálne aminokyseliny vrátane arginínu. Po extrakte z koreňa 
maca môžu siahnuť aj športovci. Steroly a aminokyseliny, na ktoré je koreň maca bohatý, môžu podporovať 
budovanie svalov a vysoký obsah uhľohydrátov umožňuje doplniť energetické zdroje tela, čo pomáha udržia-
vať energiu a vytrvalosť organizmu pri fyzickej námahe. Polysacharidy obsiahnuté v koreni maca podporujú 
boj proti hypoxii organizmu a podporujú odstraňovanie metabolických odpadov produkovaných organizmom. 
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Vďaka svojim energizujúcim vlastnostiam a vlastnostiam zvyšujúcim výdrž sa maca stala veľmi obľúbenou 
surovinou v strave športovcov (najmä medzi kulturistami). Môže byť nápomocný aj pri procese znižovania te-
lesného tuku a celkovej telesnej hmotnosti u fyzicky aktívnych ľudí na redukčnej diéte12,13. 
Koreň Maca je tiež považovaný za prírodný prostriedok, ktorý pomáha neutralizovať škodlivé voľné radikály, čím 
pomáha chrániť bunky pred poškodením Antioxidačné vlastnosti macy vyplývajú z antioxidantov obsiahnutých 
v jej koreni, napr. fenoly, glukozinoláty, alkamidy a polysacharidy14,15. Tieto látky podporujú okrem iného oddia-
lenie starnutia mozgových buniek, čo následne podporuje pamäť, koncentráciu, kognitívne funkcie a chráni 
neuróny16-18. Koreň Maca tým, že bojuje proti pôsobeniu voľných radikálov, tiež prispieva k zníženiu zápalov 
v organizme. 
Nakoniec, extrakt z koreňa maca môže tiež podporovať zdravie kostí udržiavaním hustoty kostí na optimálnej 
úrovni6a zdravie obehového systému tým, že pomáha znižovať krvný tlak8.

Doplnok stravy DUOLIFE Maca obsahuje aj vlákninu z akácie, ktorá synergicky podporuje pôsobenie hlavnej 
zložky - extraktu z koreňa maca.

Vláknina z akácie

Vláknina z akácie obsiahnutá v doplnku výživy DUOLIFE Maca je prírodná objemová látka s hodnotnými vlast-
nosťami. Vláknina z akácie sa získava z akácie rastúcej v Afrike; patrí do rozpustnej vláknitej frakcie, podporuje 
zdravie prospešný účinok koreňa maca. Okrem toho je vláknina zaradená medzi takzvané probiotiká, ktoré sti-
mulujú rozvoj prirodzenej črevnej mikroflóry; podporuje optimálne funkcie tráviaceho traktu, podporuje peri-
staltiku čriev, podporuje reguláciu vyprázdňovania a predchádza plynatosti a chronickej zápche19 a podporuje 
proces regulácie hmotnosti. Prispieva tiež k udržaniu optimálnej hladiny cholesterolu v krvi20.

Čím vyniká DUOLIFE Maca?

	Ý Jednoduché cielené zloženie – založené na hlavnej aktívnej zložke so známymi vlastnosťami a koncen-
trovanej dávke.

	Ý Produkt s pochopiteľným účelom – so zdravotnými tvrdeniami na etikete na uľahčenie odporúčania.
	Ý Zložky prírodného pôvodu.
	Ý Bez umelých plnív, konzervačných látok alebo zbytočných prísad.
	Ý Pohodlná forma užívania – kapsuly vyrobené z organického derivátu celulózy (HPMC; hypromelóza; hy-

droxypropylmetylcelulóza), s oneskoreným uvoľňovaním, podporujúce ochranu účinných látok pred kyslým 
pH žalúdočnej šťavy.

	Ý Jednotnosť rady PURE FORMULA – jednoduché odporúčanie – 1 balenie obsahuje 60 kapsúl na 1 mesiac 
užívania (2 kapsuly denne).

	Ý Jednoduché prispôsobenie doplnku individuálnym potrebám organizmu.
	Ý Produkt NEOBSAHUJE laktózu a je bez GMO.
	Ý Výrobok NEOBSAHUJE lepok – je vhodný pre osoby trpiace neznášanlivosťou lepku.
	Ý Produkt je vhodný pre vegánov a vegetariánov.
	Ý Viacjazyčný štítok.
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	q Bibliografia pre prípravok DUOLIFE Maca je na samostatnej karte segregátora.
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