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Doplnok stravy

DUOLIFE Maca je doplnok stravy z radu Pure Formula s obsahom extraktu A S
z korena maca v koncentrovanej davke. Je zapuzdreny v kapsulach s deri-
vatom organickej celuldzy (HPMC) s oneskorenym uvolhovanim.

Maca pomaha pri udrziavani optimalnej sexualnej funkcie a podporuje plo-
dnost u Zien aj muzov. Okrem toho pomaha zmiernit priznaky menopauzy
a predmenstruaéného syndrému (PMS) u Zien. Extrakt z korena Maca tiez
podporuje kognitivne funkcie, paméat a koncentraciu. Pomaha tiez udrzia-
vat emocionalnu rovnovahu.

Jednoduché cielené Vyrobok so zrozumitelnym
zlozenie =2/ ucelom

% PohodIna forma Zlozky prirodného
pouzitia povodu

Kedy uzivat pripravok DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca je doplnok stravy z radu Pure Formula s obsahom extraktu z korefia maca v koncentrovanej
davke. Je zapuzdreny v kapsulach s derivatom organickej celulézy (HPMC) s oneskorenym uvolfiovanim.
Maca pomaha pri udrziavani optimalnej sexualnej funkcie a podporuje plodnost u Zien aj muzov. Okrem toho
pomaha zmiernit priznaky menopauzy a predmenstruacného syndromu (PMS) u Zien. Extrakt z korefia Maca
tiez podporuje kognitivne funkcie, pamat a koncentraciu. Pomaha tiez udrziavat emocionalnu rovnovahu.

Doplnok stravy DUOLIFE Maca je urceny na pouzitie ako podpora optimalnych funkcii tela pre:
[udi, ktori si chcu zachovat optimalnu sexudlnu funkciu;

Zien stazujlcich sa na tazkosti suvisiace s predmenstruacnym syndrémom (PMS);

fyzicky aktivne a Sportujlce osoby;

[udi, ktori chcu pocas cvicenia podporovat svalovu pracu a vykon;

ludi, ktori si chcu udrziavat zdravu telesnd hmotnost;

[udi s problémami koncentracie a pamati;

Zien po menopauze, pricom pomaha zmiernovat priznaky (zmeny nalady, navaly hortcavy);
[udi, ktori chcu podporit fungovanie obehového systému.
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Ako funguje maca obsiahnuta v doplnku stravy DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca je doplnok stravy zalozeny na kvalitnych zlozkach prirodného pévodu - extrakte z korena maca
a akaciovej vlaknine.

Maca obsiahnuta v DUOLIFE Maca podporuje:
sexualne funkcie a plodnost;

spravne funkcie pamate;

optimalne kognitivne procesy;
koncentraciu;

proces budovania svalovej hmoty;

vykon pocas fyzickej namahy;

kontrolu hmotnosti;

antioxidacné mechanizmy;

znizenie zapalov v organizme;
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» funkcie obehového systému;
» udrziavanie emocionalnej rovnovahy.

Uzivanie: 2 kapsuly denne pri jedle. Neprekracujte maximalnu odporticanu dennu davku. Produkt sa
nemoze pouzivat ako ndhrada pestrej stravy. Vyvazena strava a zdravy Zivotny Styl su doélezité pre
spravne fungovanie organizmul.

Doplnok stravy DUOLIFE Maca sa najlepsie kombinuje s:

DUOLIFE Den, Shape Code® Protein Shake, Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE
Collagen Powder, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE Chlorofil, FIZZY EASY ENERGY COMPLEX, DUOLIFE
Schizandra, DUOLIFE Ashwagandha, DUOLIFE Ginseng

Preventivne opatrenia

» Nepouzivajte v pripade alergie na ktorukolvek zlozku.

» Nieje vhodny pre deti.

» Nieje vhodny pre tehotné a dojciace Zeny.

» V pripade existujucich chronickych ochoreni, ako aj v pripade, Ze uzivate lieky, sa pred pouzitim produktu
poradte s lekarom.

Zlozenie — obsah v dennej davke (2 kapsuly): Extrakt z korena macy (Lepidium meyenii) 10:1 —
300 mg, akaciova vlaknina. Zlozenie obalu kapsuly: hydroxymetylpropylceluldza (HPMC).

Spoznajte zlozky doplnku stravy DUOLIFE Maca

Extrakt z korena macy (Lepidium meyenii) 10:1

Maca, tieZ zndma ako peruansky Ginseng, je hluzova rastlina pestovana na andskych nahornych plosinach
Peru. Cenné vlastnosti korena maca urcuje pritomnost biologicky aktivnych zloziek: polyfenoly (flavonoidy, an-
tokyany), triesloviny, saponiny, prostaglandiny, alkaloidy, steroly (3-sitosterol, kampesterol, stigmasterol) a ami-
dy polynenasytenych mastnych kyselin (makaény a makaamidy). Korefi maca je tieZ vybornym zdrojom biel-
kovin, vlakniny a mnohych vitaminov a mineralov, najma vitaminu C, medi a zeleza. Okrem toho obsahuje aj
viac ako 20 aminokyselin — vratane vSetkych ésmich esencialnych aminokyselin (leucin, izoleucin, valin, lyzin,
treonin, metionin, fenylalanin a tryptofan).

Maca je rastlina s adaptogénnymi vlastnostami'. Pojem ,adaptogén” sa tyka latky, ktord umoZznuje telu reago-
vat na fyzikalne, chemické a biologické stresory posilnenim nespecifickej reakcie tela na tento typ stresora. To
znamena, ze adaptogén zvySuje schopnost tela prisposobit sa meniacim sa podmienkam prostredia.

Mnohé studie, ktoré sa doteraz uskutocnili, oznacuju koref maca ako surovinu podporujicu sexualne funkcie,
ato u Zien aj muzov. Zistilo sa, Ze pomaha zvysovat libido u Zien, najma u Zien po menopauze?. Maca tiez po-
maha udrziavat rovnovahu zenskych pohlavnych horménov — hlavne estrogénu. Je to hormon zodpovedny za
regulaciu Zenského reprodukéného systému. Hormonalna nerovnovaha méze byt pri¢inou mnohych neprijem-
nych symptomov, ako je naduvanie, akné, nepravidelna menstruacia, zmeny nalad alebo priberanie. Prilis vysoké
alebo prilis nizke hladiny estrogénu mézu tiez sposobit poruchy ovulacie, a preto mézu mat vyznamny vplyv na
plodnost®*. Okrem toho maca tym, Ze udrziava hladinu pohlavnych hormdnov na optimalnej urovni, poskytuje
podporu Zzenam v obdobi menopauzy. Suplementacia korena Maca méze pomadct zmiernit sprievodné priznaky
menopauzy, ako je nocné potenie, navaly tepla, zmeny nalady®®. Extrakt z korena Maca je oblUbeny aj u muzov.
Vyskumy potvrdzujy, Ze tato surovina méze poméct udrzat optimalne sexualne funkcie, podporovat libido
a podporovat plodnost aj u muzov. Predklinické a klinické Studie naznacuju podporny ucinok suroviny na viast-
v koreni maca a kompletny protein, bohaty na esencialne aminokyseliny vratane argininu. Po extrakte z korena
maca moézu siahnut aj Sportovci. Steroly a aminokyseliny, na ktoré je koren maca bohaty, mézu podporovat
budovanie svalov a vysoky obsah uhlohydratov umoznuje doplinit energetické zdroje tela, ¢o pomaha udrzia-
vat energiu a vytrvalost organizmu pri fyzickej namahe. Polysacharidy obsiahnuté v koreni maca podporuju
boj proti hypoxii organizmu a podporuju odstranovanie metabolickych odpadov produkovanych organizmmom.



Vdaka svojim energizujucim vlastnostiam a vlastnostiam zvySujucim vydrz sa maca stala velmi oblubenou
surovinou v strave Sportovcov (najma medzi kulturistami). MéZe byt ndpomocny aj pri procese znizovania te-
lesného tuku a celkovej telesnej hmotnosti u fyzicky aktivnych ludi na redukcnej diéte'>'2,

Koren Maca je tiez povazovany za prirodny prostriedok, ktory pomaha neutralizovat Skodlivé volné radikaly, ¢im
pomaha chranit bunky pred poskodenim Antioxida¢né vlastnosti macy vyplyvaju z antioxidantov obsiahnutych
v jej koreni, napr. fenoly, glukozinolaty, alkamidy a polysacharidy''®. Tieto latky podporuju okrem iného oddia-
lenie starnutia mozgovych buniek, ¢o nasledne podporuje pamat, koncentraciu, kognitivne funkcie a chrani
neurony's'®. Koren Maca tym, ze bojuje proti pdsobeniu volnych radikalov, tiez prispieva k znizeniu zapalov
Vv organizme.

Nakoniec, extrakt z korena maca moze tiez podporovat zdravie kosti udrziavanim hustoty kosti na optimalne;j
urovniba zdravie obehového systému tym, ze pomaha znizovat krvny tlak®.

Doplnok stravy DUOLIFE Maca obsahuje aj vlakninu z akacie, ktora synergicky podporuje posobenie hlavnej
zlozky - extraktu z korefa maca.

VIdknina z akacie

Vlaknina z akacie obsiahnuta v doplnku vyzivy DUOLIFE Maca je prirodna objemova latka s hodnotnymi viast-
nostami. Vlaknina z akacie sa ziskava z akacie rastucej v Afrike; patri do rozpustnej viaknitej frakcie, podporuje
zdravie prospesny Ucinok korena maca. Okrem toho je vlaknina zaradena medzi takzvané probiotika, ktoré sti-
muluju rozvoj prirodzenej ¢revnej mikrofléry; podporuje optimalne funkcie traviaceho traktu, podporuje peri-
staltiku ¢riev, podporuje regulaciu vyprazdnovania a predchadza plynatosti a chronickej zapche' a podporuje
proces regulacie hmotnosti. Prispieva tiez k udrzaniu optimalnej hladiny cholesterolu v krvi®,

Cim vynikd DUOLIFE Maca?

» Jednoduché cielené zloZenie — zaloZené na hlavnej aktivnej zlozke so znamymi vlastnostami a koncen-
trovanej davke.

Produkt s pochopitelnym uc¢elom — so zdravotnymi tvrdeniami na etikete na ulahcenie odporucania.
Zlozky prirodného povodu.

Bez umelych plniv, konzervacnych latok alebo zbytocnych prisad.

PohodIna forma uzivania — kapsuly vyrobené z organického derivatu celulézy (HPMC; hypromeldza; hy-
droxypropylmetylceluldza), s oneskorenym uvolfiovanim, podporujuce ochranu uc¢innych latok pred kyslym
pH Zaludocnej Stavy.

» Jednotnost rady PURE FORMULA - jednoduché odporicanie — 1 balenie obsahuje 60 kapsul na 1T mesiac
uzivania (2 kapsuly denne).

Jednoduché prisposobenie doplnku individualnym potrebam organizmu.

Produkt NEOBSAHUJE laktozu a je bez GMO.

Vyrobok NEOBSAHUJE lepok — je vhodny pre osoby trpiace neznasanlivostou lepku.

Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov.

Viacjazycny stitok.
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© Bibliografia pre pripravok DUOLIFE Maca je na samostatnej karte segregatora.
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