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Doplnok stravy

DUOLIFE Melatonin je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujici me-
latonin uzavrety v kapsulach vyrobenych z organického derivatu celulézy
(HPMC) s oneskorenym uvolfiovanim.

Melatonin pomaha skratit ¢as potrebny na zaspavanie. Priaznivy Gc¢inok sa
dosiahne pri konzumacii 1 mg melatoninu kratko pred spanim. Melatonin
pomaha pri zmiernovani subjektivneho pocitu ¢asového posunu. Priaznivy
ucinok sa dosiahne pri uziti 0,5 mg kratko pred spanim v prvy den cesty
a niekolko dni po prilete do ciela.

Jednoduché cielené Vyrobok so zrozumitelnym
zlozenie 0>/ (delom
z Bez umelych plniv,
Pgﬁgﬁi';a forma @ konzervacnych latok alebo
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Kedy uzivat produkt DUOLIFE Melatonin?

DUOLIFE Melatonin je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujuci melatonin uzavrety v kapsulach vyro-
benych z organického derivatu celulézy (HPMC) s oneskorenym uvolfiovanim.

Melatonin pomaha skratit ¢as potrebny na zaspavanie. Priaznivy Ucinok sa dosiahne pri konzumacii 1 mg me-
latoninu kratko pred spanim. Melatonin pomaha pri zmiernovani subjektivneho pocitu ¢asového posunu. Pria-
znivy Ucinok sa dosiahne pri uziti 0,5 mg kratko pred spanim v prvy den cesty a niekolko dni po prilete do ciela.

Doplnok stravy DUOLIFE Melatonin je uréeny na pouzitie ako podpora optimalnych funkcii organizmu pre:
[udi, ktori chcu podporit udrzanie spravneho cirkadianneho rytmu, spanku a bdenia;

[udi, ktorym sa predlZuje ¢as potrebny na zaspavanie;

[udi, ktori chcu pomdct znizit pocet prebudeni v noci;

[udi, ktori cheu podporit optimalnu kvalitu spanku a no¢nu regeneraciu organizmui;

[udi, ktori Casto cestuju a su vystaveni zmenam v ¢asovych pasmach;

[udi pracujucich na zmeny;

starsich [udi, ktori chcu podporit prediZenie ¢asu spanku:

nevidiacich ludi s problémom udrzania spravneho cirkadidnneho rytmu spanku a bdenia;

[udi, ktori chcu podporovat antioxidacné procesy v tele.
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Ako funguje melatonin obsiahnuty v doplnku stravy DUOLIFE Melatonin?

DUOLIFE Melatonin je doplnok stravy na baze vysokokvalitného melatoninu. Okrem toho horcik obsiahnuty
v pripravku pomaha pri spravnom fungovani nervového systémul.

Melatonin obsiahnuty v DUOLIFE Melatonin podporuje:

skratenie ¢asu potrebného na zaspavanie;

zmiernenie subjektivneho pocitu ¢asového posunu;
udrziavanie spravneho cirkadianneho rytmu, spanku a bdenia;
udrziavanie optimalnej kvality a hibky spanku:

znizenie no¢ného budenia;

regeneracia organizmu v noci;

ochrana buniek pred volnymi kyslikovymi radikalmi.
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Uzivanie: 1 — 2 kapsuly priblizne hodinu pred spanim. Neprekracujte maximalnu odporic¢anu dennu
davku. Produkt sa nemdéze pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Vyvazena strava a zdravy zivotny Styl
su dolezité pre spravne fungovanie organizmu.

Doplnok stravy DUOLIFE Melatonin je vhodné kombinovat s:

ProRelaxin® ProMigren®, ProBactilardii®, ProSelect®, DUOLIFE Den, DUOLIFE Noc, FIZZY EASY Mg +
K+ B Complex, DUOLIFE Ashwagandha, DUOLIFE Kudzu, DUOLIFE Schisandra Berry.

Preventivne opatrenia

» Nepouzivajte v pripade alergie na ktorukolvek zlozku.

» Nie je vhodny pre deti.

» Nieje vhodny pre tehotné a dojciace Zeny.

» ludia, ktori riadia vozidla a obsluhuju pohybujice sa mechanické zariadenia, musia byt rozvazni pri uzivani
pripravku.

» V pripade existujucich chronickych ochoreni, ako aj v pripade, Ze uzivate lieky, sa pred pouzitim produktu
poradte s lekdrom.

Zlozenie - obsah v 1 kapsule: horcik (hore¢naté soli kyseliny citronovej) - 28,5 mg (7,5 % RP*), jabl-
kova vlaknina, melatonin - 1 mg, protihrudkujtca latka: oxid kremicity (z ryZe). Zlozenie obalu kapsuly:
hydroxymetylpropylceluléza (HPMC).

* RP — Referen¢ny prijem priemerného dospelého (8 400 kJ/2000 kcal).

Spoznajte zlozenie doplnku stravy DUOLIFE Melatonin

Melatonin

Melatonin je prirodzene sa vyskytujuci neurohormoén produkovany v centralnom nervovom systéme epifyzou.
Epifyza je mald endokrinna Zlaza. Svojim tvarom pripomina Sisku. Vylu¢ovanie melatoninu je regulované cir-
kadiannymi rytmami. Tento hormon produkuje epifyza po zotmeni. Epifyza dostava informécie o svetelnych
podmienkach cez sietnicu, cez ktoru sa svetlo dostava do mozgu vo forme impulzov. Melatonin sa uvolfiuje
priamo do krvného obehu, takze telo ho nema moznost ukladat. Zaciatok vylucovania melatoninu sa zvycajne
vyskytuje okolo 21:00 - 22:00. Maximalna hladina hormonu v tele sa nachadza medzi Od 2:00 do 4:00 vo faze
hibokého spanku. Vtedy sa telo najviac regeneruje. K spomaleniu vyluc¢ovania melatoninu dochadza okolo 7:00-
9:00 rano'. S vekom a procesom starnutia tela produkcia tohto hormoénu klesa. Nedostatocna tvorba melatoni-
nu v tele moéze postihnut aj nevidiacich ludi, ludi so znizenou naladou, ktori cestuju v réznych ¢asovych pasmach
a pracuju na zmeny?*,

Hlavnou ulohou melatoninu je regulacia a kontrola cirkadiannych rytmov organizmu, ako je regulacia spanku
a bdenia, cyklus zmien telesnej teploty ¢i produkcia horménov hypofyzy. Pocetné Studie a vedecké publikacie
zistili, Ze uzivanie melatoninu prispieva k vyraznému skrateniu casu potrebného na zaspavanie, k zvyseniu
sklonu k spanku a k predizeniu celkového éasu spanku. Zistilo sa tieZ, Ze melatonin vyrazne zlepsuje celkovi
kvalitu spanku a znizuje pocet nocnych prebudeni**.

Melatonin, prispievajuci k regulacii cirkadiannych rytmov tela, méze byt napomocny ludom, ktori v kratkom
Case cestuju cez niekolko ¢asovych pasiem — medzi jednym alebo viacerymi kontinentmi. Takéto lety mozu
sposobit subor priznakov znamych ako ,jet lag". Patri medzi ne znizena bdelost, nespavost, depresivna nala-
da a zhorsena psychomotoricka koordinacia. Tieto poruchy vyplyvaju z narusenia cirkadianneho cyklu spanku
a bdenia. Uzivanie melatoninu pred aj po cestovani lietadlom méze pomaéct znizit priznaky stavov ,jet lag"'°.
Priaznivy ucinok sa dosiahne pri prijme aspon 0,5 mg melatoninu kratko pred spanim v prvy den cesty a nie-
kolko dni po prilete do ciela'.

Melatonin ma tiez ucinok podporujuci antioxidacné procesy v organizme. Pomaha neutralizovat volné kyslikové
radikaly a chranit bunky pred nicivymi uc¢inkami oxidacného stresu'?'e,



Doplnok stravy DUOLIFE Melatonin dalej obsahuje: horcik a jablkovu vlakninu, ktoré synergicky podporuju p6-
sobenie hlavnej zlozky — melatonin.

Horcik

Horéik podporuje optimalne funkcie nervového systému, pomaha zlepSovat pracu nervovych buniek a prispieva
k spravnej komunikacii medzi neuronmi. Nedostatok horc¢ika v organizme sa méze prejavit okrem iného zvyse-
nou nervovosvalovou drazdivostou (svalové kice, najma v noci alebo chvenie vie¢ok a pier), slabostou, lah-
kou Unavou, poruchami srdca, nadmernou nervozitou, horSou naladou, ale tiez zvySenym vypadavanim vlasoy,
lamavostou nechtov a noénym potenim spojenym so zniZzenou imunitou'. Horcik prispieva k spravnej ¢inno-
sti kardiovaskularneho systému, podporuje spravnu ¢innost srdca, funkcie ciev a pomaha udrziavat optimalny
krvny tlak. Horcik podporuje ¢innost nervovej sustavy: pdsobi upokojujuco a uvoliiujuco, znizuje hyperaktivitu
nervovych buniek, prispieva k zlepSeniu pamati a koncentracie'®'®. Horcik tiez prispieva k regulacii cirkadian-
neho rytmu tela a prispieva k regulacii sekrécie hormoénov zodpovednych za spanok — vratane melatoninu'?,

Jablkova vldknina

Jablkova vlaknina obsiahnuta v doplnku vyzivy DUOLIFE Melatonin je prirodna vypli s cennymi vlastnostami.
Je to latka, ktoru telo nestravi a neabsorbuije, ale podporuje traviaci proces a fungovanie criev. Vlaknina prispieva
k udrzaniu optimalnej érevnej mikrofléry, vdaka omu podporuje optimalne funkcie nervového systému.

Cim sa odlisuje doplnok stravy DUOLIFE Melatonin?

» Jednoduché cielené zloZenie — zaloZené na hlavnej aktivnej zlozke so znamymi vlastnostami a koncen-
trovanej davke.
Vyrobok so zrozumitelnym tu¢elom — so zdravotnymi vyhlaseniami na etikete na ulahcenie odporutcania.
Bez umelych plniv, konzervacnych latok alebo zbytocnych prisad.
PohodIna forma pouzitia — kapsuly vyrobené z organického derivatu celulozy (HPMC; hypromeldza;
hydroxypropylmetylcelul6za), s oneskorenou dobou uvolfiovania, podporujice ochranu U¢innych latok pred
kyslym pH Zaludocnej Stavy.

» Jednotnost rady PURE FORMULA - jednoduché odportcanie — 1 balenie obsahuje 60 kapsul na 1T mesiac

uzivania (2 kapsuly denne).

Jednoduché prispésobenie doplnku individualnym potrebam organizmu.

Produkt NEOBSAHUJE laktozu a je bez GMO.

Vyrobok NEOBSAHUJE lepok — je vhodny pre osoby trpiace intoleranciou lepku.

Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov.

Viacjazycny Stitok.
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© Bibliografia pre pripravok DUOLIFE Melatonin je na samostatnej karte segregatora.
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