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Doplnok stravy

DUOLIFE Spirulina je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujuci
praskovu spirulinu v koncentrovanej davke. Je zapuzdreny v kapsulach
s derivatom organickej celulézy (HPMC) s oneskorenym uvolfiovanim.
Spirulina podporuje kontrolu hmotnosti a funkcie imunitného systému a po-
skytuje mnozstvo cennych vitaminov a mineralov potrebnych pre spravne
fungovanie organizmu. ZloZka je Standardizovand az na 60% obsah bielko-
vin. Vdaka Standardizacii je zaru¢ené mnozstvo bielkovin v produkte.

Jednoduché cielené Vyrobok so zrozumitelnym
zlozenie =2/ ucelom

% PohodIna forma Zlozky prirodného
pouzitia pévodu

Kedy uzivat DUOLIFE Spirulina?

DUOLIFE Spirulina je doplnok stravy z radu Pure Formula obsahujici praskovu spirulinu v koncentrovanej
davke. Je zapuzdreny v kapsulach s derivatom organickej celulézy (HPMC) s oneskorenym uvolfiovanim.
Spirulina podporuje kontrolu hmotnosti a funkcie imunitného systému a poskytuje mnozstvo cennych vitami-
nov a mineralov potrebnych pre spravne fungovanie organizmu. Zlozka je Standardizovana az na 60% obsah
bielkovin. Vdaka Standardizacii je zaru¢ené mnozstvo bielkovin v produkte.

Doplnok stravy DUOLIFE Spirulina je uréeny na pouzitie ako podpora optimalnych funkcii tela pre:
» ludi, ktori si chcu udrziavat zdravu telesni hmotnost;

» ludi, ktori chcu podporit funkcie imunitného systému;

» ludi, ktori zapasia s alergickou rinitidou;

» fyzicky aktivnych ludf,

» ludi, ktorym zalezi na spravnej hladine cholesterolu v krvi.

Ako funguje spirulina obsiahnuta v doplnku stravy DUOLIFE Spirulina?

DUOLIFE Spirulina je doplnok stravy zalozeny na vysoko kvalitnych zlozkach prirodného pdvodu: praskovej spi-
ruline a akaciovej vlaknine.

Spirulina obsiahnuta v DUOLIFE Spirulina podporuije:

kontrolu hmotnosti;

spalovanie tukového tkaniva;

imunitu organizmu;

svalovu silu a vytrvalost pocas fyzickej aktivity;

antioxidacné procesy a redukciu volnych kyslikovych radikalov;
udrzanie hladiny cholesterolu v krvi a krvny tlak na optimalnej Urovni.
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Uzivanie: 2 kapsuly denne pri jedle. NeprekraCujte maximalnu odportcanu dennd davku. Produkt sa
nemoze pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Vyvazena strava a zdravy zivotny Styl su doélezité pre
spravne fungovanie organizmui.



Vyzivovy doplnok DUOLIFE Spirulina sa najlepsie kombinuje s:

Shape Code® Protein Shake, Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder,
DUOLIFE Den, ProSlimer®, Prolmmuno®, ProCholterol® BorelissPro®, ProRelaxin®, ProSelect®, dalSimi
produktmi z radu DUOLIFE Pure Formula.

Preventivne opatrenia

» Nepouzivajte v pripade alergie na ktorukolvek zlozku.

» Nie je vhodny pre deti.

» Nieje vhodny pre tehotné a dojciace Zeny.

» V pripade existujucich chronickych ochoreni, ako aj v pripade, ze uzivate lieky, sa pred pouzitim produktu
poradte s lekarom.

Zlozenie — obsah v dennej davke (2 kapsuly): spirulina (Arthrospira platensis) prasok (760 mg) Stan-
dardizovany na 60% obsah bielkovin, akaciova viaknina. Zlozenie obalu kapsuly: hydroxymetylpropyl-
celuléza (HPMC).

Spoznajte zlozenie doplnku stravy DUOLIFE Spirulina

Spirulina (Arthrospira platensis) prasok - Standardizovanych na 60% obsah
bielkovin

Spirulina je nazov pre zeleno-modreé riasy, ktoré rastu v teplych vodach Strednej a Juznej Ameriky a Afriky. Po-
vazuju sa za jednu z najstarsich foriem zivota na Zemi. Tieto riasy su malé (priblizne 500 ym) a maju tvar Spiraly,
odtial'ich nazov pochadza.

Spirulina je klasifikovana ako superpotravina, t.j. potravinovy produkt s vynimocnymi nutricnymi vliastnostami.
Tato riasa je zdrojom mnohych Zivin, vratane velkého mnoZstva plnohodnotnych bielkovin (cca 60% zloZenia
riasy), ale aj mnohych vitaminov: Vitaminy A, C, D, E, K, vitaminy skupiny B (vratane B1, B2, B3, B12) a mineraly
ako selén, zinok, med, Zelezo a horcik. Spirulina navyse dodava telu cenné zlozky ako: kyselina gama-linolénova
(GLA) a kyselina linolova zo skupiny omega-6 esencidlnych mastnych kyselin, kyselina listova, fykocyanin (ktory
dava spiruline charakteristicki modru farbu) a bioflavonoidy.

Spirulina je vdaka svojim cennym vlastnostiam ako stvorena pre [udi, ktori chcu zredukovat telesnd hmotnost.
Fenylalanin obsiahnuty v spiruline je aminokyselina, ktoréa méze pomaéct znizit chut do jedla, znizit nahle zachva-
ty hladu a podporit pracu criev, ¢im mdze nepriamo podporit redukciu telesného tuku. VIadknina obsiahnuta v
spiruline navyse vytvara na stenach criev hlienovity obal, ktory pomaha znizovat vstrebavanie tukov — vratane
cholesterolu, ako aj prebytocnych cukrov. Vysledkom je, Ze spirulina podporuje kontrolu hmotnosti, normalizuje
hladinu cholesterolu a glukoézy v krvi a pomaha udrziavat krvny tlak na optimalnej Grovni'?. Spirulina navyse
poskytuje cenné Ziviny ako vitaminy a mineraly, ktoré si mézu doplnit ludia na redukénej diéte34. Suplementacia
spiruliny je tiez cenna pre ludi, ktori su fyzicky aktivni. Podla vyskumov méze mat vplyv na podporu svalovej sily
a vytrvalosti pocas cvicenia, Co sa premieta do zlepSeného Sportového vykonu®®.

Spirulina ma tiez cenné antioxidacéné vlastnosti a pomaha znizovat zapaly v tele vdaka obsahu fykocyaninu,
ktory ma ako antioxidant schopnost bojovat proti volnym radikalom. Antioxidacné vlastnosti spiruliny pomahaju
chranit pred pred¢asnym starnutim buniek’.

Okrem toho je zname, ze spirulina sa pouziva ako prisada na podporu pre ludi, ktori bojuju s alergickou nad-
chou. Zlozky obsiahnuté v spiruline mézu pomaéct inhibovat uvolfiovanie histaminu zo zirnych buniek. S tym
sUvisi uz spominany efekt podporujuci redukciu zapalov v tele®.

Spirulina podporuje aj funkcie imunitného systému a to hlavne podporou tvorby protilatok®.

Doplnok stravy DUOLIFE Spirulina obsahuje aj akaciovu vlakninu, ktora synergicky podporuje pésobenie hlavnej
zlozky - spirulina.



VIdknina z akacie

Vlaknina z akacie obsiahnuta v doplnku vyzivy DUOLIFE Spirulina je prirodna objemova latka s hodnotnymi
vlastnostami. Vlaknina z akacie sa ziskava z akacie rasticej v Afrike; patri do rozpustnej vlaknitej frakcie, pod-
poruje zdravie prospesny ucinok spiruliny. Okrem toho je vlaknina zaradena medzi takzvané prebiotika, ktoré
stimuluju rozvoj prirodzenej érevnej mikroflory; podporuje optimalne funkcie traviaceho traktu, podporuje peri-
staltiku Criev, podporuje reguléaciu vyprazdnovania a predchadza plynatosti a chronickej zapche' a podporuje
proces regulacie hmotnosti. Prispieva tiez k udrzaniu optimalnej hladiny cholesterolu v krvi''.

Cim vynika DUOLIFE Spirulina?
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Jednoduché cielené zloZenie — zalozené na hlavnej aktivnej zloZke so znamymi vlastnostami a koncen-
trovanej davke.

Vyrobok so zrozumitelnym tG¢elom — so zdravotnymi vyhlaseniami na etikete na ulahcenie odporucania.
Aktivna zlozka so Standardizaciou — zarucuje deklarovany obsah ucinnych latok.

Zlozky prirodného povodu.

Bez umelych plniv, konzervacnych latok alebo zbytocnych prisad.

PohodIna forma pouzitia — kapsuly vyrobené z organického derivatu celulozy (HPMC; hypromeldza;
hydroxypropylmetylceluldza), s oneskorenou dobou uvolfiovania, podporujice ochranu Uéinnych latok pred
kyslym pH zaludocnej Stavy.

Jednotnost rady PURE FORMULA - jednoduché odporticanie — 1 balenie obsahuje 60 kapsul na 1 mesiac
uzivania (2 kapsuly denne).

Jednoduché prispésobenie doplnku individualnym potrebam organizmu.

Produkt NEOBSAHUJE laktozu a je bez GMO.

Vyrobok NEOBSAHUJE lepok — je vhodny pre osoby trpiace intoleranciou lepku.

Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov.

Viacjazy¢na etiketa.

© Bibliografia pre pripravok DUOLIFE Spirulina je na samostatnej karte segregatora.
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